Zat. nr 1 do Standardéw Ochrony Dzieci Fundaciji Trail
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WERSJA DLA DZIECI

Czes¢! W Fundaciji Trail bardzo zalezy nam na tym, zebys czul/a sie bezpiecznie i dobrze
podczas treningdw, zawodow, obozow i wszystkich innych zaje¢. Dlatego chcemy Ci
opowiedzie¢ o Twoich prawach i o tym, co mozesz zrobic, jesli cos Cie zaniepokoi.
Twoje prawa

* Masz prawo czuc sie bezpiecznie i szanowany/a — zawsze i wszedzie.

* Masz prawo mowic ,NIE”, jesli cos Ci nie odpowiada, nawet jesli méwi to dorosty.

* Masz prawo prosi¢ o pomoc i rozmawiac¢ o swoich uczuciach.

* Masz prawo by¢ wystuchany/a — Twoje zdanie sig liczy.

+ Jesli ktos Cie skrzywdzi, to NIGDY nie jest Twoja wina.

Czego nikomu nie wolno Ci robi¢
* Bi¢, popychaé, szczypac ani w zaden inny sposob krzywdzi¢ Twojego ciata.
» Krzycze¢ na Ciebie, obrazaé¢, wysmiewag, straszy¢ albo ponizac.

» Dotyka¢ Cie w sposoéb, ktory sprawia, ze czujesz sie zle, zawstydzony/a lub
niekomfortowo.

+ Zmuszac¢ Cie do robienia czegos, na co sie nie zgadzasz.
» Zostawia¢ Cie samego/samg bez opieki w niebezpiecznej sytuaciji.
* Robi¢ Ci zdjecia lub filmy i publikowa¢ je bez Twojej zgody i zgody rodzicow.

* Prosi¢ Cie o zachowanie ,tajemnicy” przed rodzicami lub opiekunami.

Bezpieczenstwo w Internecie

* Nie rozmawiaj sam na sam (na prywatnym koncie) z trenerem czy inng dorostg osobg
z Fundacji — kontakt zawsze powinien iS¢ przez rodzicow/opiekunow lub grupe.

* Nie wysytaj nikomu swoich zdje¢ ani nie odpowiadaj na dziwne, niemite lub krepujgce
wiadomosci.
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» Jesli ktos w Internecie zachowuje sie dziwnie albo prosi Cie o cos, co Cie niepokoi —
powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

Zasady na treningach, zawodach i wyjazdach

* Podczas wyjazdow i obozéw zawsze opiekuje sie Wami co najmniej dwoje dorostych.

* Nikt nie powinien zostawac z Tobg sam na sam w zamknietym pomieszczeniu, np.
w szatni.

» Jesli potrzebujesz pomocy fizjoterapeuty albo lekarza, w poblizu powinna by¢ inna dorosta
osoba.

* Masz prawo wiedziec, kto sie Tobg opiekuje i gdzie mozesz gol/jg znalezc.

Twoi zaufani dorosli

Zastanow sie, komu ufasz najbardziej — to moze by¢ rodzic, opiekun, trener, nauczyciel albo
starszy kolega czy kolezanka z rodziny. Warto wiedzie¢, do kogo mozesz pojs¢, gdy czujesz
sie Zle, smutny/a, przestraszony/a albo po prostu chcesz o czyms$ porozmawiaé. Nie musisz
czekac, az cos ztego sie wydarzy — mozesz rozmawiac¢ z zaufang osobg zawsze, kiedy tego
potrzebujesz.

Co zrobigé, jesli cos Cie niepokoi?

1. Porozmawiaj z osobg, ktorej ufasz — rodzicem, opiekunem, nauczycielem albo trenerem,
ktory Cie wspiera.

2. Mozesz tez zadzwonic¢ lub napisa¢ do jednego z ponizszych numerow — zawsze ktos
tam na Ciebie czeka.

Re 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny, cata dobe)
R. 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
& support@fundacjatrail.pl — Koordynator Fundacji Trail ds. Ochrony Dzieci

& 112 — numer alarmowy, gdy Tobie lub komus innemu grozi niebezpieczenstwo

Pamietaj

Zgtoszenie tego, co Cie niepokoi, nie jest ,kablowaniem” ani ktopotem — to odwazny krok, ktéry
pomaga Tobie i innym dzieciom. Dorosli w Fundaciji Trail sg po to, zeby Cie wystuchac i pomaéc.

Nie musisz radzi¢ sobie sam/sama — zawsze mozesz poprosi¢ 0 pomoc.

Fundacja Trail jest po to, zeby dba¢ o Ciebie. §
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